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BMW Sportgemeinschaft e.V.  •  Petuelring 130  •  80788 München
Gymnastikprogramm vom 14.09. – 29.07.2027

Stand: 30.07.2026
M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G

11:45 - 13:00 17:30 - 18:30
FIT IN DER RENTE 65+ TOTAL BODY WORKOUT

im TSV mit Gudrun im LFG mit Trainerin Sabine
17:00 - 18:00 17:30 – 18:30 17:30-18:45 (mit Zuzahlung) 17:30 - 19:00

RÜCKENFIT WIRBELSÄULE JIVAMUKTI-YOGA FATBURNER+KRAFT-MIX
Online via ZOOM mit Cornelia im LFG mit Bessy buchbar in der App - Start ab Sept 2026 im LFG mit Trainerin Bessy
17:30-18:45 (mit Zuzahlung) 18:30 – 19:30 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30

JIVAMUKTI-YOGA BODYSTYLING STRETCH & RELAX PILATES/FASZIEN/STRETCH
buchbar in der App - Start ab Sept 2026 im LFG mit Bessy Online via ZOOM mit Gudrun im LFG mit Trainerin Sabine

19:30-20:30 (mit Zuzahlung) 18:30-19:45 (mit Zuzahlung)  19:00-20:00 (mit Zuzahlung)
AQUA-FIT BOOT-CAMP KICKBOXEN für FRAUEN

buchbar in der App - Start ab Sept 2026 buchbar in der App - Start ab Sept 2026 buchbar in der App - Start Sept 2026

S p o r t h a l l e n
TSV = TSV Milbertshofen (Hans-Denzinger-Str. 2, 80807 München)
LFG = Lion-Feuchtwanger-Gymnasium (Freiligrathstraße 71, 80807 München)
O n l i n e - G y m n a s t i k
Die Online-Stunden finden via Zoom statt. Link auf Anfrage nur für BMW SG Fitness-Mitglieder erhältlich.
K u r s b e s c h r e i b u n g
Bodystyling/ Power-Workout / Total-Body-Workout

Fatburner Anfrage für Probestunden gern an:
Herzkreislauftraining im Fettverbrennungsbereich mit einfachen Schrittkombinationen. Hohe Kalorienverbrennung! Kristin Eichler
Rückenfit / Wirbelsäule
Mobilisierende, stabilisierende Übungen verbunden mit effektiven Flexibilitätsüb. für Rücken, Bauch & Rumpf. Perfekter Ausgleich zum Bürojob. Anmeldung für Zuzahlungskurse:
Pilates, Faszien & Stretch
Ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht werden. Fokus liegt auf Bauch, Rücken & Rumpf!

Als Mitglied der Sparte 
Gymnastik, kannst du alle Online- 

und Offlinestunden (blaue und 
rote Kacheln) für 30€/Jahr 

unbegrenzt mitbenutzen. Kein 
Programm in den bayer. Ferien.

Ganzkörperkräftigung ohne oder mit Zusatzgeräten (wie z. Bsp. Kleinhanteln, Therabänder, Step, etc.). Effektiv für eine wohlgeformte Figur.

info@bmw-sportgemeinschaft.de

https://buchung.vereinverwalten.de/1001039
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